LICIN BOOTCAMP PROGRAMA SEMANAL

MULTI SPORTS

[I]I"DN Modalidades para praticares de verde e branco.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ESTADIO JOSE ALVALADE

GRUPO 1

GULEN Basquetebol 2l Ginastica Aparelhos SRUROTY UL Jogos Tradicionais

Ténis de Mesa Karate Visita otadio Patinagem de Velocidade Rugby
09h30 LGN Karate [GULEN Patinagem de Velocidade ERUGTS! VisitaMuseu LUkl Basquetebol ERURSS)
11h00 Ginastica Aparelhos Jogos Tradicionais sruroz | Ténis de Mesa
(UL Jogos Tradicionais CUZXE Ténis de Mesa GRUPOS Atividade Lidica LN Karate [Tl  Xadrez

Patinagem de Velocidadi GrUP06 | B bol Ginastica de Aparelhos
-
LANCHE MANHA

Okl Ténis de Mesa U Karate SRUROTY LN Patinagem de Velocidade

GRUPO 1

Basquetebol Ginastica Aparelhos Atividade Lidica Jogos Tradicionais Xadrez
1 1 h30 LIl Ginastica Aparelhos GULEN Jogos Tradicionais ERUGTS! UZEM Ténis de Mesa GRUPO3
13h00 Karate Patinagem de Velocidade sruros | Basquetehol
EYZX Patinagem de Velocidade [SISE Basquetebol GRUPO5 Visita Estadio Sl Ginastica de Aparelhos [0l Rugby

Visita Museu

Karate

Ténis de Mesa

[oros E

ALMOCO

Jogos Tradicionais

ESTADIO JOSE ALVALADE

14H30 Welcome Lions . .
16HO00 Sessao Fotografica Ultimate Lions
Visita Academia
Heréis por Um Dia Cristiano Ronaldo Jogos sem Fronteiras
- Experience - - Verde e Branco -
16H00 Treino Futebol Treino Futebol Conhecer Figura
17H30 Sporting

LANCHE TARDE

Nota: O Programa esta sujeito a alteracoes.




