LICIN BOOTCANP PROGRAMA SEMANAL
21025 JULHO
EYM [n I.I.I D Da mais ritmo e movimento as tuas férias.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ESTADIO JOSE ALVALADE

Ginastica de Ginastica de
09h30 GRUPO 1 Team GYM GRUPO 1 Parkour GRUPO 1 Trampolins GRUPO1 Team GYM GRUPO 1 Trampolins
11h00 GRUPO 2 I Ginastica [ ruroz I Ginastica Ritmica GRUPO 2 I Ginastica de [ sruroz I Ginastica GRUPO 2 I Ginastica de

Acrobatica ‘ Aparelhos ‘ Acrobatica Aparelhos
Ginastica h T h Ginastica de Hﬂ Ginastica Hm Ginastica de

11H30 Hﬂ Acrobatica Ginastica Ritmica Aparelhos Acrobatica Aparelhos
‘ Ginasticade ‘ Ginastica de
13H00 [oo:] TeamGYM [z ] Parkour (=] Trampolins [Groz]  Team GYM 2] Yrampolins

ALMOCO

ESTADIO JOSE ALVALADE

Ul Parkour
14H30 Welcome Lions Tour Estadio SCP Conhecer_anura
16H00 ESTADIO JOSE ALVALADE :GRUPM Ginastica Ritmica Sporting
World Gym for Life
Challenge 2025 -
16HO0 Experience h Ginastica Ritmica
Sessao Fotografica Tour Museu SCP . .
17H30 ESTADIO JOSE AngALADEI ESTADIO JOSE ALVALADE ——  parkour Ultimate Lions

LANCHE TARDE

Nota: O Programa esta sujeito a alteracoes.




