LICIN BOOTCAMP

MARTIAL ARTS
EDITICIN

PROGRAMA SEMANAL
0117 05 SETEMBRO

Nestas férias o teu foco é garra e dedicacao.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ESTADIO JOSE ALVALADE

09h30 il Capoeira LIl Karate XM Capoeira Cl Karate Conhecer Figura
11h00 [crroz]  Judo [Foz] kempo [Go:] Judo [m7z] Judo Sporting

i
i
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Judo Judo

11H30 kempo h Judo

13H00 GRUPO 2 I Capoeira GRUPO 2 I Karate GRUPO 2 I Capoeira GRUPO 2 I Karate

Ultimate Lions

ALMOCO

ESTADIO JOSE ALVALADE

GRUPO 1 Karate

6RUPO1 Kickboxing

[curoz | Capoeira

[croroz | Karate

ooz ] Kickboxing

14H30 CZl Capoeira .
16H00 Welcome Lions Tour Estadio SCP
: GRUPO 2 I Kickboxing GRUPO2 I Kempo GRUPO 2 I Kempo ESTADIO JOSE ALVALADE
16H00 h Kickboxing h Kempo h Kempo
- - Tour Museu SCP
17H30 Sessao Fotografica

LANCHE TARDE

Nota: O Programa esta sujeito a alteracoes.




