LICIN

BOOTCAMPS

SEGUNDA-FEIRA

FMENTA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

Entradas
Pao
Creme de Legumes

Prato Principal
Panados de Frango com Batata Brava

PV - Nuggets Vegetarianos
com Batata Brava

Salada de Cenoura e Alface

Sobremesa

Gelatina

ou

Peca de Fruta da Epoca

Entradas
Pao
Creme de Ervilhas

Prato Principal
Empadao de Atum
PV - Empadao de Vuna

Salada de Tomate

Sobremesa

Fatia de Salame

ou

Peca de Fruta da Epoca

Entradas
Pao
Creme de Feijao Branco

Prato Principal
Bolonhesa de Vitela
PV - Bolonhesa de Soja

Salada de Alface e Tomate

Sobremesa

Gelatina

ou

Peca de Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Entradas
Pao
Creme de Batata Doce

Prato Principal
Calamares com Arroz de Tomate

PV - Pataniscas de Legumes
com Arroz de Tomate

Salada de Alface e Tomate

Sobremesa

Bolo de Cenoura

ou

Peca de Fruta da Epoca

Entradas
Pao
Creme de Courgette

Prato Principal

Bife de Vitela Grelhado com Batata Frita
e Arroz Pilaf

PV - Bife de Seitan Grelhado com Batata
Frita e Arroz Pilaf

Salada de Tomate

Sobremesa

Gelatina

ou

Peca de Fruta da Epoca

SEMANA | 18 A 22 AGOSTO

LANCHE

Manha

Sandes de Queijo/ Manteiga/ Fiambre

Peca de Fruta

Tarde

Sandes de Queijo/ Manteiga/ Fiambre

Sumo




