LICIN
BOOTCAMP

EASTER FUT EDITION

SEGUNDA-FEIRA

Ementa

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

Entradas
Pao
Creme de Espinafres

Prato Principal

Agua Mineral

Salada de Alface Variadas
Almondegas de Vitela com Penne

ou

Almondegas Vegetarianas com Penne

Nota: Esta opcao deve ser solicitada a Equipa,
no limite, na semana anterior ao programa.

Sobremesa

Gelatina

ou

Peca de Fruta da Epoca

Entradas
Pao
Creme de Couve Flor

Prato Principal

Agua Mineral

Salada de Tomate e Alface
Bacalhau com Natas

ou Raviolis de Ricotta e espinafres
com molho pommodoro

Nota: Esta opcao deve ser solicitada a Equipa,

no limite, na semana anterior ao programa.

Sobremesa

Gelado

ou

Peca de Fruta da Epoca

Entradas
Pao
Creme de Alho Francés

Prato Principal

Agua Mineral

Salada de Tomate

Lombo de Porco Assado no Forno

com Batata Nova

ou Couscous com Grao e Legumes Salteados

Nota: Esta opcao deve ser solicitada a Equipa,
no limite, na semana anterior ao programa.

Sobremesa

Gelatina

ou

Peca de Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA

Entradas
Pao
Creme de Broculos

Prato Principal

Agua Mineral

Salada de Alfaces Variadas

Escalopes de Peru com Arroz de Ervilhas
ou

Seitan com Arroz de Ervilhas

Nota: Esta opcao deve ser solicitada a Equipa,
no limite, na semana anterior ao programa.

Sobremesa

Mousse de Chocolate
ou

Peca de Fruta da Epoca

LANCHE

Manha
Sandes de Queijo/ Manteiga/ Fiambre

Peca de Fruta

Tarde
Sandes de Queijo/ Manteiga/ Fiambre
Sumo

1 O 1

EMENTA
14 A17 DE ABRIL




