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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Grupo 1 Goalball Grupo 1 Judo Grupo 1 Grupo 1 Tiro com Arco Grupo 1
Visita Estadio .
Grupo 2 Kempo Grupo 2 Esgrima Grupo 2 +Visita Museu Grupo 2 Gin. Aparelhos Grupo 2 Atletismo
09h30 Grupo 3 Esgrima Grupo 3 Gin. Aparelhos frupo Grupo 3 Goalball Rripo ¢
11h00 Grupo 4 Judo Grupo 4 Tiro com Arco Grupo 4 Grupo 4 Kempo Grupo 4
Grupo 5 Tiro com Arco Grupo 5 Kempo Grupo 5 Quizz Sporting Grupo 5 Esgrima Grupo 5 Xadrez
Grupo 6 Gin. Aparelhos Grupo 6 Goalball Grupo é Grupo 6 Judo Grupo 6
Lanche manha
Grupo 1 Kempo Grupo 1 Esgrima Grupo 1 Grupo 1 Gin. Aparelhos Grupo 1
Quizz Sporting
Grupo 2 Goalball Grupo 2 Judo Grupo 2 Grupo 2 Tiro com Arco Grupo 2 Xadrez
11H30 Grupo 3 Judo Grupo 3 Tiro com Arco Grupo 3 Grupo3 Kempo Grupo 3
13HO00 Grupo 4 Esgrima Grupo 4 Gin. Aparelhos Grupo 4 Grupo 4 Goalball Grupo 4
Grupo 5 Gin. Aparelhos Grupo 5 Goalball Grupo Visita Estadio Grupo 5 Judo Grupo’5 Atletismo
+ Visita Museu
Grupo 6 Tiro com Arco Grupo 6 Kempo Grupo 6 Grupo 6 Esgrima Grupo 6
14H30 Welcome Lions Visita Academia Ultimate Lions
16H00 L . Cristiano Ronaldo Estadio José Alvalade
Estadio José Alvalade
Actividade Actividade
Tematica Tematica
Estadio José Alvalade Estadio José Alvalade .
16H00 Treino Futebol Treino Futebol Conl;ecer Figura
e - ) . porting
17H30 Campos Pavilhao Joao Rocha Academia Cristiano Ronaldo Estidio José Alvalade

Lanche tarde | Saida

Cerimonia de Entrega de Diplomas

Nota: 0 grupo de participantes esta dividido em 6 subgrupos. Todos os subgrupos participam em todas as actividades, de forma rotativa e alternada. 0 Programa esta sujeito a alteracaes.

SEMANA 8

26 A DE AGOSTO
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